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Éditorial : réalités, croyances et 
processus thérapeutiques 

Jean Wilmotte 

Oyez, oyez, bonnes gens et transactionna-
listes ! 

Depuis qu’Eric Berne a invité le Martien 
au Séminaire de San Francisco, la "réalité" 
n’est plus la réalité, la réalité dépasse la 
fiction (Raymond Hostie). Voici que la 
colère et les pleurs ne sont plus les seuls 
sentiments réels : voilà que le rire obtient 
ses lettres de noblesse et un statut d’outil 
thérapeutique (Muriel James). Voici que les 
réunions d’équipe changent, que les rôles 
sociologiques bien établis de thérapeute et 
de malade sont bousculés et remplacés par 
un accord, un travail d’équipe (Eric Berne). 
Voici que ceux qui ont peur d’être rejetés, 
craignent en fait d’être acceptés (Carla 
Haimowitz). Voici qu’il est plus ardu de 
permettre à une équipe soignante de parler 
librement en présence des patients, que de 
donner la Permission à ces derniers, même 
perturbés, d’écouter attentivement et calme-
ment les thérapeutes (Eric Berne). Voici 
qu’il est permis de savoir et de découvrir 
(Gysa Jaoui). Voici que le "client invisible" 
n’est plus le seul centre d’intérêt, et que 
l’attention se focalise vers celui qui entre 
dans le bureau en disant : « Docteur, j’ai 
un ami qui a un problème... » (Gary Mar-
golis) 

Parmi les facteurs curatifs en psychothérapie, 
sont souvent considérés comme cruciaux 
la création d’un espoir intense et crédible 
de guérison, le développement de nouvelles 
compétences sociales et la correction de 
conceptions et de croyances erronées quant 
à soi-même, à la vie et au monde. Ce qui 
précède illustre l’importance donnée à ce 
"nouveau regard" en analyse transaction-
nelle. 


