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Editorial : les Schiff et le traitement de la

passivité

Michael Reddy

Jacqui Schiff a été l'une des premicres
collaboratrices d’Eric Berne. Ce dernier a
beaucoup soutenu et encouragé son orien-
tation originale. En 1962, elle a déménagé
de la cote ouest vers la cote est des Etats-
Unis. Alors que les fondateurs de I’Asso-
ciation Internationale d’Analyse Transac-
tionnelle s’attachaient davantage a I'analyse
des jeux, elle a approfondi ses propres
recherches concernant le maniement et le
changement des états du mot. Ce n’est que
bien plus tard que son intérét s’est porté a
son tour sur les jeux. Malgré ses contacts
répétés avec Eric Berne, son éloignement
géographique, di aux circonstances, a eu
pour effet que sa pratique et sa systémati-
sation théorique se sont développées dans
une relative indépendance par rapport au
courant principal de I’A.T., jusqu’au moment
ou, en 1971, elle est retournée en Californie.

Aaron a ¢été le premier des "enfants" de
Jacqui. En 1960, elle et son mari Pont accueilli
chez eux, alors qu’il passait par un épisode
psychotique paranofaque. Il a régressé sponta-
nément vers I’age d’un trés jeune enfant :
on a continué a prendre soin de lui. Il a
fallu beaucoup de temps aux Schiff pour
reconnaitre jusqu’ou allaient les exigences
des soins et de la prise en charge complete
impliquées dans un tel travail par la régres-
sion. Bientot, d’autres "enfants" ont suivi.
Ils étaient encouragés a régresser comme
Aaron lavait fait. Ils sont venus habiter
chez les Schiff vingt-quatre heures sur
vingt-quatre. Les Schiff étaient lancés dans
le programme de reparentage qui, depuis
ce temps, a absorbé en grande partie
I'énergie de Jacqui. Un récit détaillé des
premicres expériences a été publié dans le
livre A/ my Children (Pyramid Books, New
York, 1970). Du point de vue de I'analyse
transactionnelle, le processus consistait a
demander et 2 donner Permission au patient
de débrancher son Parent. La fonction de
celui ci était intégralement reprise par les
thérapeutes. Libéré de la sorte des messages
de son "Parent fou", le patient pouvait

développer un Enfant sain. De plus, il se
sentait assez en sécurité, peut-étre pour la
premicre fois de sa vie, pour développer et
pour mettre en ceuvre un Adulte fonctionnant
a fond. La famille Schiff, aussi bien que le
programme de formation du Cathexis Insti-
tute, a toujours affirmé comme un point
fondamental que toute personne peut et
doit réfléchir et apporter une solution aux
problémes concernant la maniére d’obtenir
satisfaction de ses besoins.

Au cours de leur travail, les Schiff (parmi
lesquels il faut compter a présent plusieurs
personnes ayant eu, ou ayant encore, un
contrat de reparentage avec Jacqui) ont
¢tendu tant la pratique que les bases théo-
riques de lanalyse transactionnelle, en
particulier la geneése des états du moi et
leur fonctionnement ou leur interaction
dans différents états pathologiques. Paral-
lelement, les Schiff sont engagés dans un
programme de recherches biochimiques.

Leurs idées ont profondément influencé la
réflexion et la pratique de nombreux théra-
peutes qui concluent avec leurs patients
des contrats ou ceux-ci peuvent ¢tre « mis
dans le coin», qui confrontent sans cesse
les redéfinitions, ou qui expérimentent dans
le domaine du reparentage, du parentage
ou des ateliers de régression. Leurs efforts
ne sont pas toujours couronnés de succes ;
parfois les apports théoriques et pratiques
des Schiff ne sont pas suffisamment inté-
grés. En 1975, le Cathexis Reader a été
publié. L’objectif en était de synthétiser les
bases de leur travail en les présentant sous
forme concise. La plupart des articles du
présent numéro sont des préparations de
ce livre. Le plus ancien chronologiquement
est l'article Passivité, qui a obtenu en 1974
le prix scientifique Eric Berne.



