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Éditorial : le scénario de vie et son analyse 

Raymond Hostie 

L’analyse du scénario de vie est la clef de 
voûte de l’analyse transactionnelle. Eric Berne 
y a consacré son ouvrage le plus volumineux, 
dont il terminait la rédaction au moment 
de sa mort en juillet 19701. Bien auparavant, 
Berne s’était rendu compte de l’importance 
primordiale du scénario. Dès 1958, dans sa 
première présentation de l’analyse transac-
tionnelle sous forme d’article2, il en parle : 
il définit ce qu’il entend par scénario, il 
précise comment les jeux s’articulent au 
scénario, il distingue les scénarios tragiques 
et les scénarios constructifs. Peu après, en 
1960, il décrit l’analyse transactionnelle à 
l’intention du grand public dans son livre 
Analyse transactionnelle et psychothérapie. Le 
chapitre 11, intitulé « analyse du scénario », 
développe en une douzaine de pages l’esquisse 
d’une page de son article précédent. Dans 
ses ouvrages suivants, il ne cesse pas de 
mentionner le scénario, mais sans l’appro-
fondir3. Ce n’est que dix ans plus tard que 
Berne en détaille tous les aspects dans Que 
dites-vous après avoir dit bonjour ? 

Pendant cette décade, Berne a laissé mûrir 
ses intuitions premières. À son habitude, il 
en a longuement échangé avec ses patients 
et avec ses collaborateurs, aux Séminaires 
des mardis soirs. Il atteste lui-même combien 
il a retiré de ces échanges. Il énumère 
nommément trente six collaborateurs dont 
les apports, les cas cliniques et les réflexions 
l’ont aidé à préparer et préciser son étude 
approfondie. 

Le scénario comme tel, ses composantes, 
son impact et son évolution ont été traités 
par Berne de façon exhaustive. Deux points 
cependant ont été repris, réétudiés et creusés 
depuis. D’une part, les influences parentales 
ont été mises en évidence dans leurs dimen-
sions culturelles et sociétaires. D’autre part, 
on a précisé la fonction des messages paren-
taux. L’hypothèse de leur implantation 
mécanique, préconisée par Berne, a été 
délaissée. Sous l’influence des Goulding en 
particulier, on y a substitué les décisions de 
survie. De telles décisions de survie, élaborées 
par chaque enfant pour son propre compte, 

sont au cœur du scénario personnel, même 
si elles sont retravaillées ultérieurement en 
fonction des expériences de vie subsé-
quentes. 

Les articles repris dans ce numéro permettent 
au lecteur de se rendre compte de l’évolution 
esquissée. Les trois premiers articles, publiés 
encore dans le Transactional Analysis Bulletin 
sous la rédaction de Berne lui-même, appar-
tiennent à la période de l’élaboration : celui 
de Claude Steiner date de 1966, celui de 
Steve Karpman de 1968 et celui de Fanita 
English de 1969. Tous trois font preuve de 
l’apport créatif et fécond des collaborateurs 
de Berne. L’article de Stan Woollams précise 
comment concevoir l’éclosion des décisions 
de survie4. Ceux de Lois Johnson et de 
Denton Roberts mettent en lumière les 
influences pré-natales et post-natales dans 
lesquelles s’inscrivent les messages parentaux 
plus explicites. Enfin, Harry Boyd, Warren 
Cheney, Richard Erskine et Dorothy Jon-
geward présentent plusieurs aspects cliniques 
de l’analyse du scénario et de son traitement 
en groupes thérapeutiques. 
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